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«NON & BENE CHE L'UOMO SIA SOLO»

Curare il malato curando le relazioni

L’11 febbraio, nell’anniversario della prima apparizione della Madonna a Lourdes, in tutta la
Chiesa si celebra la 32ma giornata mondiale del malato. E stata voluta da San Giovanni Paolo
Il come “momento forte di preghiera, di condivisione, di offerta della sofferenza per il bene
della Chiesa”. Il Papa Francesco riprende questa motivazione di fondo e quest’anno propone
alla nostra meditazione il tema: «Non é bene che 'uomo sia solo». Curare il malato curando
le relazioni. Ritengo che sia utile per tutti noi leggere il messaggio del Papa per questa
giornata, riportato qui sotto quasi per intero, per pensare a tante persone a noi vicine,
soprattutto anziane e malate, e lasciarci tutti sollecitare a gesti reali “di comunione e di
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fraternita”.

«Non & bene che 'uomo sia solo» (Gen
2,18). Fin dal principio, Dio, che & amore, ha
creato I'essere umano per la comunione,
inscrivendo nel suo essere la dimensione
delle relazioni. Cosi, la nostra vita, plasmata
a immagine della Trinita, € chiamata a
realizzare pienamente sé
stessa nel dinamismo
delle relazioni,
dell’amicizia e dell’amore
vicendevole. Siamo creati
per stare insieme, non da
soli. E proprio perché
questo progetto di
comunione € inscritto
cosi a fondo nel cuore
umano, I'esperienza
dell’abbandono e della
solitudine ci spaventa e ci

don Francesco

risulta dolorosa e perfino disumana. Lo
diventa ancora di piu nel tempo della
fragilita, dell'incertezza e dell’insicurezza,
spesso causate dal sopraggiungere di una
qualsiasi malattia seria. ...

Occorre tuttavia sottolineare che, anche
nei Paesi che godono della
pace e di maggiori risorse,
il tempo dell’anzianita e
della malattia e spesso
vissuto nella solitudine e,
talvolta, addirittura
nell’abbandono. Questa
triste realta & soprattutto
conseguenza della

cultura
dell’individualismo, che
esalta il rendimento a tutti
i costi e coltiva il mito
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dell’efficienza, diventando indifferente e
perfino spietata quando le persone non
hanno pil le forze necessarie per stare al
passo. ...

Ci fa bene riascoltare quella parola
biblica: non e bene che I'uomo sia solo! Dio
la pronuncia agli inizi della creazione e cosi ci
svela il senso profondo del suo progetto per
'umanita ma, al tempo stesso, la ferita
mortale del peccato, che si introduce
generando sospetti, fratture, divisioni e,
percio, isolamento. Esso colpisce la persona
in tutte le sue relazioni: con Dio, con sé
stessa, con [laltro, col creato. Tale
isolamento ci fa perdere il significato
dell’esistenza, ci toglie la gioia dell’amore e ci
fa sperimentare un oppressivo senso di
solitudine in tutti i passaggi cruciali della vita.

Fratelli e sorelle, la prima cura di cui
abbiamo bisogno nella malattia e Ia
vicinanza piena di compassione e di
tenerezza. Per questo, prendersi cura del
malato significa anzitutto prendersi cura
delle sue relazioni, di tutte le sue relazioni:
con Dio, con gli altri — familiari, amici,
operatori sanitari —, col creato, con sé stesso.
E possibile? Si, & possibile e noi tutti siamo
chiamati a impegnarci perché cid accada.
Guardiamo all'icona del Buon Samaritano
(cfr Lc 10,25-37), alla sua capacita di
rallentare il passo e di farsi prossimo, alla
tenerezza con cui lenisce le ferite del fratello
che soffre.

Ricordiamo questa verita centrale della
nostra vita: siamo venuti al mondo perché
qualcuno ci ha accolti, siamo fatti per
I'amore, siamo chiamati alla comunione e

alla fraternita. Questa dimensione del nostro
essere ci sostiene soprattutto nel tempo
della malattia e della fragilita, ed & la prima
terapia che tutti insieme dobbiamo adottare
per guarire le malattie della societa in cui
viviamo.

A voi, che state vivendo la malattia,
passeggera o cronica, vorrei dire: non
abbiate vergogna del vostro desiderio di
vicinanza e di tenerezza! Non nascondetelo e
non pensate mai di essere un peso per gli
altri. La condizione dei malati invita tutti a
frenare i ritmi esasperati in cui siamo immersi
e a ritrovare noi stessi.

In questo cambiamento d’epoca che
viviamo, specialmente noi cristiani siamo
chiamati ad adottare lo sguardo
compassionevole di Gesu. Prendiamoci cura
di chi soffre ed e solo, magari emarginato e
scartato. Con I'amore vicendevole, che Cristo
Signore ci dona nella preghiera,
specialmente nell’Eucaristia, curiamo le
ferite della solitudine e dell’isolamento. E
cosi cooperiamo a contrastare la cultura
dell’individualismo, dell’indifferenza, dello
scarto e a far crescere la cultura della
tenerezza e della compassione.

Gli ammalati, i fragili, i poveri sono nel
cuore della Chiesa e devono essere anche al
centro delle nostre attenzioni umane e
premure pastorali. Non dimentichiamolo! E
affidiamoci a Maria Santissima, Salute degli
infermi, perché interceda per noi e ci aiuti ad
essere artigiani di vicinanza e di relazioni
fraterne.

Francesco

VITA DELLA COMUNITA

% GIORNATA DEL MALATO

Lunedi 12 febbraio, memoria liturgica della B.V. di Lourdes, celebriamo alle ore 16:00 una
messa per e con gli anziani e gli ammalati della nostra parrocchia. Chi desidera puo ricevere

I"'unzione degli infermi.



% Giornata Nazionale per la Vita
La vendita delle primule di Domenica scorsa — 462 Giornata Nazionale per la Vita — ha raccolto
la somma di € 793,00 che saranno interamente bonificati al Centro aiuto alla vita.

% VACANZE ESTIVE ELEMENTARI, MEDIE E ADOLESCENTI

Nel prossimo luglio si svolgeranno a Santa Caterina Valfurva le vacanze delle elementari (da
sabato 6 a sabato 13 luglio) e quelle delle medie (da sabato 13 a sabato 20 luglio). Saremo
ospiti dell’Hotel Santa Caterina che gia abbiamo conosciuto e apprezzato negli ultimi due anni.

Gli adolescenti (da sabato 20 a sabato 27) saranno ospitati nel Villaggio Ain Karim, sempre in
Valfurva, a San Nicolo.

Indicazioni sui costi e sulle modalita di iscrizioni nelle prossime settimane.

RINNNOVO DEI CONSIGLI PASTORIALI:
LA LETTERA DELL’ARCIVESCOVO

Noi cattolici stamo originali.

Siamo originali: mentre la tendenza diffusa ¢ cercare di evitare
responsabilita e fastidi, ¢1 facciamo avanti per assumere responsabilita.
Sentiamo la bellezza e il dovere di essere 1a dove la Chiesa decide le vie della
missione e 1l volto della comunione. Percio rinnoviamo 1 consigl pastorali
delle Comunita Pastorali e delle parrocchie, percio diamo vita alle Assemblee
Sinodali Decanali.

Noi cattolici siamo originali: se I'individualismo dominante induce ad avvicinarsi alle istituzioni
ecclesiali e civili con la pretesa di essere serviti, lo Spirito di Dio ci convince a mettersi a servizio e a
renderci disponibili per far funzionare 1 Consigh Pastorali per contribuire a definire come la comunita
cristiana di cui ci sentiamo pietre vive sia chiamata a mettersi a servizio della gente.

Noi cattolici siamo originali: se la complessita della societa induce al reciproco sospetto, a un
sentimento di paura, a una specie di risentita rassegnazione, noi accogliamo il dono di una misteriosa
glola e vogliamo radunarci a condividere la fiducia, la stima vicendevole, 1l gusto di pratiche sinodali
net consigli delle nostre comunita. Continuiamo con fiducia, tenacia, intelligenza a edificare la Chiesa
dalle genti, per dare testimonianza della speranza che il Signore ci dona. Percio rinnoviamo 1 consigh
delle nostre comunita.

Noi cattolici siamo originali: percio incoraggio a preparare il rinnovo dei Consigli Pastorali delle
Comunita Pastorali e delle Parrocchie come una forma semplice, fiduciosa e lieta dell’originalita del
farsi avanti per le responsabilitd, per servire, per appassionarci all’edificazione di comunita cristiane
disponibili alla missione di Gesu per questo tempo e per 1l futuro.

Pertanto mnvito tutte le comunitad pastorali e parrocchiali, secondo le disposizioni diocesane che
oggl stesso ho approvato, ad avviare il percorso per sensibilizzare la comunita cristiana e raccogliere le
candidature i vista delle votazioni che si terranno il 26 maggio, domenica della SS. Trinita e saranno
seguite dagl atti previsti per la costituzione dei consigli pastorali e per gl affari economici, per il
prossimo quadriennio.

Vi benedico.

% Mario Delpini

Arcivescovo




CALENDARIO LITURGICO € INTENZIONI DELLE S. MESSE

Diurna Laus: 2 sett.
CANALE YOUTUBE: Chiesa San Francesco Lainate (Dove appare il simboloQ)

DOMENICA 11 FEBBRAIO
== ULTIMA DOPO L’EPIFANIA
Lc 18,9-14
L’anima mia spera nella tua parola

8.30: MENGATO LUIGI, DALLA POZZA
EZECHIA e ERINA

10.30: Per la Comunita

17.30: Defunti Fam. COLOMBI

LUNEDI 12 FEBBRAIO Mc 12,13-17

8.30: Intenzione libera
16.00: per gli anziani e gli ammalati

MARTEDI 13 FEBBRAIO

20.00: S. Rosario in chiesa

Mc 12,18-27

(in S. Andrea)
8.30: AMBROGIO e VITO; KATIA, LIDIA

MERCOLEDI 14 FEBBRAIO Mc 16,15-20
Ss. CIRILLO E METODIO - patroni
d’Europa

8.30: TOSO ALDO MINELLA RINA e Familiari
defunti

GIOVEDI 15 FEBBRAIO Mc 13,9b-13

8.30: Intenzione libera

VENERDI 16 FEBBRAIO Mc 13,28-31

Adorazione Eucaristica dopo la messa delle 20:30

20.30: IRCO SANTO, IRCO GAETANA, IRCO
GIUSEPPA, DI BENEDETTO VITA, ILARE
SALVATORE, STEFANELLI ERMETE; PRESTINARI
ENRICO, ROSADA MARIA, SIGNO ANSELMO

Pieta di me, o Dio, nel tuo amore

SABATO 17 FEBBRAIO Lc1,5-17 || 18.00: COSTANZA e MARIA PIA; Def. Fam.
RIGOLDI
DOMENICA 18 FEBBRAIO 8.30: LAURO, LIDIA, CELESTINA
# ALL'INIZIO DI QUARESIMA ©310.30: Per la comunita
Mt 4.1-11|| 17-30: Intenzione libera

PARROCCHIA SAN FRANCESCO D’ASSISI
SEGRETERIA PARROCCHIALE: tel. 029370784
dal martedi al giovedi, dalle 17.00 alle 19.00
CARITAS PARROCCHIALE: tutti martedi e venerdi dalle 10.00 alle 11.00
CENTRO DI ASCOLTO CARITAS: riceve al sabato pomeriggio dalle 16:00 alle 17:30. Per informazioni &
possibile contattare il n® 3317993731.

IBAN della Parrocchia: IT44 G050 3433 2230 0000 0048 437
intestato a Parrocchia San Francesco d’Assisi




